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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش
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 واحد نظری 1 :و نوع واحد) نظری/عملی(  تعداد واحد اختلال عملكرد جنسی درس: و شماره نام

 دقیقه 120مدت زمان ارائه درس: مامایی  پیوسته کارشناسی  6ترم  :تحصیلی مقطع رشته و

 8کلاس شماره  محل برگزاری: -  نیاز:پیشدروس 

  09112370860 تلفن و روزهای تماس: دکتر زهرا بستانی خالصی  مسئول برنامه: نام 

 12تا  10شنبه ساعت یكی  روزها 
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 ف کلی درس: اهدا

 .آشنایی باویژگیهای عملكرد جنسی  وعوامل موثر برآن 1

 .آشنایی با عملكرد جنسی در سنین مختلف وشرایط خاص مثل بارداری    2

 . آشنایی با اختلالات عملكرد جنسی3

 جنسی   . اشنایی با نحوه اموزش و مشاوره بیماران دارای مشكل4

 
 
 
 
 

 

 : درس اهداف اختصاصی
 اصطلاحات مرتبط با عملكرد جنسی: جنسیت، هویت جنسی، نقش جنسی، رفتار جنسی راتعریف کند. .1

 را بیان کند.   WHOتعریف سلامت جنسی از دیدگاه   .2

 سیكل پاسخ جنسی را تعریف و مراحل آن را لیست نماید.   .3

 فیزیولوژی جنسی و چرخه طبیعی و عوامل موثر بر پاسخ جنسی شامل بیماریها، داروها، سن و محیط خانوادگی را بیان کند. .4

 طرح دوره دروس نظری  
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 چهار مرحله جانسون را تعریف و تغییرات هر فاز جنسی را تفسیر نماید.  .5

 فاز جنسی را در زن و مرد مقایسه نماید. .6

 مراحل رشد جنسی و نحوه صحیح برخورد در هر مرحله را بیان کند.  .7

 مراحل رشد جنسی فروید را شرح دهد.  .8

 رفتارهای جنسی کودکان و نوجوانان را شرح دهد.   .9

 تغییرات جسمی دوران بلوغ در دختران و پسران را نام ببرد.  .10

 نقش ها و تفاوتهای جنسی در بلوغ را شرح دهد.   .11

 معیارهای رفتارهای جنسی طبیعی و غیرطبیعی را تشخیص دهد.  .12

 آموزش به نوجوانان را در رابطه با مسایل جنسی شرح دهد.   .13

 اهمیت تربیت جنسی را درک کرده و نقش خانواده و محیط را در تربیت جنسی توضیح دهد. .14

 نكات مهم در آموزش والدین در این دوران را شرح دهد.   .15

 آموزش مناسب در مورد نحوه برخورد با این سنین را بیان کند. .16

 تغییرات پاسخ جنسی در حاملگی و شیردهی را توضیح دهد. .17

 تغییرات میل جنسی در زمان حاملگی و شیردهی را بیان نماید.  .18

 فعالیتهای جنسی در دوران بارداری و پس از زایمان را شرح دهد.   .19

 عوامل مؤثر بر فعالتیهای دوران بارداری و پس از زایمان را شرح دهد.   .20

 شرایط محدودیت فعالیت جنسی در بارداری را بیان کند.   .21

 تغییرات جنسی مربوط به سن و تدابیر درمانی مربوط را شرح دهد.  .22

 با انواع اختلالات عملكرد جنسی )میل جنسی، برانگیختگی، ارگاسم، نزدیكی دردناک( در مردان و زنان آشنا شوند.   .23

 بیان کند.  DSM-IVطبقه بندی اختلالات عملكرد جنسی را طبق   .24

 در زن و مرد تشخیص دهد.   DSM-IVاختلالات عملكرد جنسی را بر اساس   .25

 اصول مشاوره، شرح حال گیری و ارزیابی مشكلات جنسی را در زن و مرد بیان نماید.  .26

 تكنیكهای اختصاصی درمان هریک از اختلالات جنسی در زن و مرد را جداگانه توضیح دهد. .27

 را توضیح دهد.  sex therapyاصول، اهداف و مراحل   .28
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 بیان کند.   PLSSITسطوح مداخلات درمانی را طبق مدل   .29

 اختلالات ناشی از سوء استفاده از مواد را شرح دهد.   .30

 ( و نحوه برخورد با قربانیان آنرا بیان کند. Rapeتجاوز به عنف ) .31

 تاثیر بیماری ها و جراحی های مختلف را بر روی عملكرد جنسی شرح دهد.  .32

 بیماریهای دستگاه عصبی را که در اختلالات عمل جنسی نقش دارند، توضیح دهد.  .33

 مكانیسم عملكرد بیماریهای دستگاه عصبی بر اختلالات عملكرد جنسی را شرح دهد.  .34

 بیماری های عروقی و سایر بیماری های مزمن را که در اختلال عملكرد جنسی نقش دارند بیان کند.   .35

 داروهایی که در اختلال عملكرد جنسی نقش دارند لیست نماید.   .36

 انواع اختلال هویت جنسی و انحرافات جنسی در زن و مرد را نام ببرد.  .37

 

 اختلال عملكرد جنسی درسجدول زمانبندی ارائه برنامه 

 1403-04سال تحصیلی  دوم نیمسال

 روش های آموزش  مدرس  موضوع جلسه  ساعت تاریخ  ردیف 
امكانات 

 مورد نیاز 

عرصه   

 آموزش 

1 16/11/1403 10-12 
  SEXOLOXYمقدمه ای بر  

 از دیدگاه فیزیولوژی وروانشناسی
 دکتر بستانی

 سخنرانی 

 Smallبحث در گروههای کوچک  

group  

 Brain storeبارش افكار  

 Role Playing ایفای نقش

Projector 

Laptop 
 

2 23/11/1403 10-12 

نظریه های روان شناختی مربوط  

به هویت جنسی ،نقش جنسی  

،رفتارجنسی،نظریه رشد جنسی  

 فروید 

 دکتر بستانی

 سخنرانی 

 Smallبحث در گروههای کوچک  

group  

 Brain storeبارش افكار  

 Role Playing ایفای نقش

Projector 

Laptop 
 

3 30/11/1403 10-12 
چرخه پاسخ جنسی طبیعی در 

 زنان ومردان وعوامل موثر برآن  
 دکتر بستانی

 سخنرانی 

 Smallبحث در گروههای کوچک  

group  

 Brain storeبارش افكار  

 Role Playing ایفای نقش

Projector 

Laptop 
 

4 7/12/1403 10-12 
SEXOLOGY  IN 

ADOLESCENTS   روابط

  جنسی در سالمندی
 دکتر بستانی

 سخنرانی 

 Smallبحث در گروههای کوچک  

group  

 Brain storeبارش افكار  

 Role Playing ایفای نقش

Projector 

Laptop 
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5 14/12/1403 10-12 SEXOLOXY IN 

PREGNANCY 
 دکتر بستانی

 سخنرانی 

 Smallبحث در گروههای کوچک  

group  

 Brain storeبارش افكار  

 Role Playing ایفای نقش

Projector 

Laptop 
 

6 21/12/1403 10-12 
آموزش ومشاوره در اختلالات  

 عملكرد جنسی
 دکتر بستانی

 سخنرانی 

 Smallبحث در گروههای کوچک  

group  

 Brain storeبارش افكار  

 Role Playing ایفای نقش

Projector 

Laptop 
 

7 18/1/1404 10-12 MALE SEXOLOXY 

DYSFUNCTIONS  
 دکتر بستانی

 سخنرانی 

 Smallبحث در گروههای کوچک  

group  

 Brain storeبارش افكار  

 Role Playing ایفای نقش

Projector 

Laptop 
 

8 25/1/1404 10-12 
FEMAL SEXOLOXY  

DYSFUNCTIONS 

  
 دکتر بستانی

 سخنرانی 

 Smallبحث در گروههای کوچک  

group  

 Brain storeبارش افكار  

 Role Playing ایفای نقش

Projector 

Laptop 
 

 

 : منابع اصلی درس 

 1401انتشارات گلبان،  بیماریهای زنان و نازایی نواک .برک،جانان.اس،  .1

 1403انتشارات گلبان،خلاصه روانپزشكی علوم رفتاری روانپزشكی بالینی.کاپلان ،سادوک ،  .2

 1403انتشارات ارجمند، ژاد.درسنامه اختلالات جنسی.دکتر شایسته جهانفرو میترا مولایی ن .3

 امكانات آموزشی 

 لپ تاپ  - •

 پرژکتور - •

 رم مربوط به هر ارزشیابی: انحوه ارزشیابی دانشجو و ب

 ب(  پایان دوره                                                                              *الف(  در طول ترم    

 

 

 ساعت  تاریخ  نمره  روش آزمون 

 - - %20 شرکت فعال  وبدون غیبت در فعالیتهای کلاس  با مطالعات جامع 

 - - %80 شرکت در آزمون پایان ترم 
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 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ➢

 ( غیبت تا حد مجاز )اعم از موجه و غیرموجه ➢

 آزمون پایان ترم   ارائه تكالیف تعیین شده یک هفته قبل از شروع   ➢


